
 

 

Landeshauptstadt 
Potsdam

        
        

تـمثل جـائـحة كـورونـا تحـدیـات جـدیـدة لـنا جـمیعًا. فـبعد إعـادة فـتح دور الـحضانـة وأمـاكـن عـنایـة الأطـفال الـنھاریـة والـمدارس عـقب 
الإغـلاق الـشامـل، مـا زلـنا نـواجـھ تحـدي الـتوفـیق بـین مـھمة حـمایـة جـمیع الـمعنیین قـدر الإمـكان وفـي نـفس الـوقـت تـنفیذ الـحق فـي 

التعلیم والرعایة الاجتماعیة للأطفال والمراھقین. 
  

لقد أصدرت عاصمة الولایة بوتسدام توصیات للتعامل مع أعراض نزلات البرد والأمراض لدى الأطفال والمراھقین. 
  
یـسأل الـعدیـد مـن الآبـاء والأمـھات الآن أنـفسھم الـسؤال الـتالـي: مـاذا سـیحدث فـي الخـریـف والشـتاء عـندمـا تظھـر عـلامـات سـیلان 

الأنف وخدوش في الحلق ومعھا موجات الزكام في دور الحضانة والمدارس؟ 
إذا كـان الـطفل لـدیـھ سـیلان فـي الأنـف فـقط، لا یـزال بـإمـكانـھ الـذھـاب إلـى الـحضانـة أو الـمدرسـة. ولـكن یـتعین عـلینا جـمیعًا - الآبـاء 
والأطـباء والـمعلمین - وبـدون ذعـر أن نـلقي نـظرة فـاحـصة لـلغایـة عـندمـا یـصاب الأطـفال والـمراھـقون بـأعـراض الـبرد فـي الخـریـف 
لـتجنب احـتمال انـتشار فـیروس كـورونـا. فـالأطـفال الـمرضـى بـشكل واضـح لا یـجب ان یـذھـبوا إلـى الـحضانـة أو الـمدرسـة (كـما كـان 

الحال قبل جائحة كورونا). 
  
یسـتند ھـذا الشـرح إلـى تـوصـیات وزارة الـشؤون الاجـتماعـیة والانـدمـاج فـي بـادن فـورتـمبیرغ والـنتائـج الـعلمیة الـحالـیة إلـى جـانـب 

توصیات معھد روبرت كوخ. 
  
ھـذه الـتوصـیات الـصادرة مـن قـبل عـاصـمة الـولایـة بـوتسـدام تـھم فـترة الـجائـحة بـأكـملھا. إذا كـانـت لـدیـك أي أسـئلة، فـیرجـى الاتـصال 
بـقسم الحـمایـة مـن الـعدوى فـي مـكتب الـصحة فـي بـوتسـدام. قـد یـكون تـعدیـل الـقواعـد ضـروریًـا فـي أي وقـت اعـتمادًا عـلى الـوضـع 

الوبائي أو المعرفة العلمیة الجدیدة. ھذه القواعد تعكس آخر تحدیث في 7 أكتوبر 2020 في عاصمة الولایة بوتسدام. 

       
        

       
        

  

  
                 

     
   

 

معلـومـات إضـافیة:  

 
ـ                  

  
   

 

               
     

   
 

               
    

   
 

               
    

   
 

               
     

     
 

https://www.potsdam.de/corona-updates-fuer-potsdam

               
     

 

 

               
     

 

 

              
      

 
infektionsschutz@rathaus.potsdam.de

        
        
التعامل مع أعراض نزلات البرد والأمراض لدى الأطفال والمراھقین 

في دور الحضانة وأماكن عنایة الأطفال النھاریة والمدارس

الوقـایـة مـن الـعدوى فـي مكتب الـصـحـة فـي بوتـسدام، قـسم الوقـایـة مـن الـعدوى ومراقبـة البیـئـة والنظـافـة الـعـامـة. 
خدمـة الـخط الساخـن لكورونـا: 03312892351

البرید الإلـكتروني:

جھة الاتصال:



St
an

d:
 3

0.
07

.2
02

0

  
  

 
- Hinweise für Eltern und Personal -

 
    

 
  

 
 

 

  

Eine Anpassung der Regelungen kann je nach epidemiologischer 
Situation bzw. neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen jederzeit 

 
 

 
 

 
        

        

متى یجـب أن یـبقى طفلـك في المـنزل؟            
إذا ظھرت علیھ واحدة على الأقل من الأعراض التالیة

:(یجب أن تظھر جمیع الأعراض بشكل حاد / أعراض المرض المزمن مستثنیة)

حمى ابتداء من 38.0 
درجة مئویة

    
   

   
     

     
  

       
  

یرجى التأكد من القیاس 
الصـحیح لدرجة الحرارة

    
 

   
     

       
      
      

    
إذا كان الأمر كذلك، فيرجى الاتصال عبر الهاتف 

بطبيب/ة الأسرة أو طبيب\ة الأطفال.

     
  

یرجى الملاحظة أنھ لا یُسمح لطفلك بزیارة 
المنشأة في المدة بین إجراء الاختبار وإبلاغ 

النتیجة.

        

          
     

           
           

    
         
           

   

          
   

لتوجیھ الوالدین: بالحالة التي كان علیھا طفلي الیوم، كان من الممكن 
أن یذھب إلى الحضانة أو مكان عنایة الأطفال أو المدرسة، لذلك

یمكنھ العودة غدًا.
یُسمح للأشقاء الأصحاء الذین لا یخضعون لمتطلبات الحجر الصحي 
من قبل وزارة الصحة بالذھاب إلى الحضانة أو مكان عنایة الأطفال 

أو المدرسة بدون قیود.

      
        

   
 المرجو اتباع توجیھات وقواعد مكتب الصحة 

دائمًا وبأولویة.

        
   

     
   

        

إیجابـیة
سلبیة

التعـامل مع أعراض نزلات البرد والأمراض لدى الأطفال والمراھقین في دور 
الـحضانة وأماكن عنایة الأطفال النھاریة والمدارس

ملاحظات للآباء والمربیین والمعـلمین والموظفین

     
الشھادة الطبیة غیر مطلوبة.

  
   
   

 
   

  

  

        

اضطراب في حاسة التذوق أو 
الشـم

      

       
     

     

     
ھل یحتاج طفلك إلى طبیب\ة؟ نعـم

نعـم

لانعـم
لا

الطبیب/ة یقرر إجراء اختبار فیروس 
كورونا؟

یبقـى طفلك في المنزلنتیجة الاختبار...   

اختفاء الأعراض لمدة 48 ساعة على 
الأقل بعد مدة أقلھا 10 أیام منذ ظھـور 

تلك الأعراض

طفلك خالي من الـحمى لمدة یوم واحد على الأقل وفي 
حالة صحیة عامة جیدة

یُسمح للطفل بالعودة الى المنشأة المعنیة

نعـمنعـم

سیلان الأنف لوحده أو السعال الخفیف 
أو العرضي أو الخدش العرضي للحلق 
دون ظھور أیة أعراض أخرى لیست 

أسباب للاستبعاد 

سعال جاف 
لیس بسبب مرض مزمن مثل 

الربو  لیس مصاحب لسیلان الأنف



 

 

 

 

 

            
            

                       
                       

                   
  

    
                  

  
     

           
  

  
                     

  
      

    
  

         
                     
                   
                     

   
  

            
                      

                      
                      

  
  
                     
                     
                    
                     
                     
                        
                      
                    
                      

      
  

  
                   

              

                       
                       

                  

     
                 

      
           

   
                    

      
   

         
                    

                 
                    

      

           
                     

                   
                    

      

                   
                  

                  
                  

                   
                    
                     
                     

                  
                   

      
 

                    
             

                       
                       

                   
  

    
                 

 
  

     
           

  
  

                    
 

  
      

    
  

         
                    

                  
                     

     
  

            
                      

                     
                     

   
  

                     
                   

                    
                    

                    
                       

                      
                    

                       
         

  
  

                  
               

   
                 

 
                    

     
    
    

   

         
                   

                  
                    

    

           
                     

                     
                     

  

 
                  

              

الناشر: عاصمة الولاية بوتسدام | العمدة 
الرسم البيانيّ منقول بموافقة من وزارة الشؤون الاجتماعية والاندماج في بادن فورتمبيرغ  

 تحديث 30 سبتمبر2020   

تكفي أحد الأعراض الثلاثة وسیضطر طفلك إلى البقاء في المنزل أو زیارة الطبیب.                        

                      
                      

                    
 

  
    

                 
 

  
     

           
  

  
                    

 
  

      
    

  
         

                    
                  

                     
     

  
            

                      
                    

                    
     

  
                    
                  

                   
                   

                   
                       
                       
                     
                     

              
  

  
                  

               

                     
                     

                    

   
                 

                   
                  

                  
                  

                   
                       
                       
                     
                     

             

           
                     

                    
                    

    

         
                   

                  
                    

    

   
                 

      
           

 
                    

      
    

           
                     

                    
                    

    

   
                 

    
                  

                     
                     

                    

                       
                       

                   

     
                 

   
                 

     
           

      
           

      
           

     
                 

   
                 

حمى ابـتداءً من 38.0 درجة مئویة
للآباء: یرجى التأكد من أن قیاس درجة الحرارة یتم بشكل صحیح.

سعـال جاف
بدون بلغم ولیس بسبب مرض مزمن مثل الر ـو. لا یؤدي السعال الخفیف أو العرضي أو الخدش العرضي للحلق إلى استبعاد 

تلقائي.
ب

      
   

اضطراب في حاسة التذوق أو الشم 
(لیس مصاحب لسیلان الأنف)

یجب أن تكون جمیع الأعراض حادة (باستثناء أعراض مرض مزمن) 
سیلان الأنف دون ظھور أي أعراض أخرى لیس سببًا للاستبعاد. اعتمادًا على حالة الطفل، یقرر الوالدان ما إذا ینبغي علیھم 

الاتصال بالطبیب عبر الھاتف. یتم ترتیب الاختبار من قبل الطبیب المعالج. یُسمح للأشقاء الأصحاء الذین لا یخضعون لمتطلبات 
الحجر الصحي من قبل وزارة الصحة للذھاب إلى دار الحضانة أو مكان عنایة الأطفال أو المدرسة دون قیود. لا توجد قیود 

للأشخاص المتصلین بالأشخاص المتصلین بالمریض 

           
                     

                   
                    

 
    

                   
                  

                  
                  

                   
                       
                       
                     
                     

             

                   
                  

                  
                  

                  

                      
                     

                     
                   

                  

إذا طلب الوالدان المشورة الطبیة، یقرر الطبیب المعالج ما إذا كان سیجري اختـبار للكشف عن فیروس كورونا. إذا قرر عدم
إجراء الاختبار، تنطبق الشروط المذكورة أعلاه (یوم واحد على الأقل خالٍ من الحمى وفي حالة صحیة عامة جیدة) لإعادة

الاستقبال أو حسب المتطلبات الفردیة للطبیب. إذا تم إجراء الاختـبار، یبقى الأطفال أو المراھقون المـعنیون في المنزل حتى یتم 
إبلاغ النتائج. إذا كانت نتیجة الاختـبار سلبیة، تنطبق المتطلبات الـمذكورة أعلاه لإعادة القبول: یوم واحد على الأقل خالٍ من
الحمى وفي حالـة صحیة عامـة جیدة أو حسب الـمتطلبات الفردیة للطبیب. إذا كانت نتیجة الاختـبار إیجابیة، تنطبق القاعدة

التالیة:
یجب أن یكون الطفل أو الـمراھق خـالیًا من الأعراض لمدة 48 ساعة على الأقل بـعد مدة أقلھا 10 أیام منذ ظھور تـلك

ـبار سـلبي  الأعراض. عندھا یمكن لھ أن یعود إلى الحضانة أو مـكان عنایة الأطفال أو الـمدرسة. بشكل عام، لا یلزم تقدیم اختـ
ولا شھادة طبیة لإعادة استقبال الطفل بــعد شفاءه. إذا رأت دار الحضانة أو مركز الرعایة النھاریة للأطفال أو الـمدرسة أن ذلك 
ضـروریًا في حالـة الشك، فیمـكنھم الحصول عـلى تأكید خطي من الوالدین بأن الاستقبال مـمـكن مرة أخرى وفقًا لبیان طبي.
عادةً ما یكون تأكید البیان الطبي من أحد الوالدین أو الوصي القانوني كافیاً. یمكن استخدام الاستمارة المرفقة لھذا الغرض.

            
                      

                    
                    

     

قواعد إعادة الاستقبال في دار الحضانة أو مكان عنایة الأطفال أو المدرسة
إذا لم یتم الاتصال بالطبیب، یجب أن یكون الطفل أو المراھق خالیًا من الحمى لمدة یوم واحد على الأقل وأن یكون في

حالة صحیة عامة جیدة قبل السماح لھ بالعودة إلى الرعایة أو المدرسة مرة أخرى. لقد أثـبتت القاعدة الأساسیة التالیة فعالیتھا 
الكبیرة عند الآباء: "بالحالة التي كان علیھا طفلي الیـوم، كان من الممكن أن یذھب إلى الحضانة أو مكان عنایة الأطفال أو

المدرسة، لذلك یمكنھ العودة غدًا"

 
                  

              
معلومات إضافیة

یُسمح للأطفال والمراھقین الأشقاء والأصحاء بالذھاب إلى الحضانة أو مكان عنایة الأطفال أو المدرسة دون قیود، بشرط ألا 
یخضعوا للحجر الصحي من قبل وزارة الصحة. یجب دائمًا اتباع توجیھات وقواعد مكتب الصحة بأولویة.

الإجراءات عند ظھور الأعراض: 
إذا ظھرت أحد الأعراض النموذجیة التالیة لكوفیدـ19 لدى الأطفال أو المراھقین، فسیتم تعلیق المشاركة وحظر الدخول الى 

المرفق: 

كما كان الحال قبل جائحة كورونا، فإن القاعدة ھي أن الأطفال المرضى بشكل واضح لا یتم نقلھم إلى دار الحضانة أو مكان 
عنایة الأطفال أو المدرسة. الوالدان ھم أول من یقمون بتقییم ما إذا كان طفلھما مریضًا. إذا تم إحضار أطفال من الواضح أنھم 

مرضى أو أصیـبـوا بالمرض أثـناء وجودھم في دار الحضانة أو مكان عنایة الأطفال أو المدرسة، فیمكن للمنشأة طلب إعادتھم إلى 
البیت.



 
 
 
ةسردملا وأ لافطلأا ةیانع ناكم وأ ةناضحلا راد يف لابقتسلاا ةداعلإ حیرصت  

( نیدلاولا لبق نم ئبعت ) 
 
 
 
 
 
 
:يتنبا/ينبا صوصخب  
 
 
......................................................................................................................................  
)لماكلا مسلإا(  
 

:ة/جلاعملا ة/بیبطلا ةدافإ بسحو  
 
 
......................................................................................................................................  
)ة/بیبطلل لماكلا مسلإا(  
 
 
......................................................................................................................................  
خیراتب  
 
 

ةسردملا وأ لافطلأا ةیانع ناكم وأ ةناضحلا راد يف لابقتسلاا ةداعإ نإف  
 
 
......................................................................................................................................  
خیراتلا نم ءادتبا  
 
 

.ةنكمم  
 
 
 
 
 
.....................................................................................................................................  
رملأا يلو وأ نیدلاولا عیقوت                                                                     خیراتب  
 
 
 
 
 
 

 


